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MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

1.1. Xu hướng chung của dạy học thế kỉ XXI là hướng đến phát triển năng 

lực cho học sinh, trong đó năng lực tự học là một trong các năng lực cơ bản mà 

người học cần đáp ứng. Hình thành và phát triển năng lực tự học ngay từ cấp tiểu 

học có vai trò quan trọng, giúp người học khẳng định bản thân, tạo tiền để cơ bản 

để phát triển năng lực tư duy phản biện, tư duy sáng tạo và giải quyết vấn đề.  

1.2. Môn Khoa học là một môn học rất quan trọng. Nó là một môn học gần 

gũi với các em học sinh tiểu học. Học xong môn học này học sinh sẽ có những 

kiến thức cơ bản ban đầu về con người và sức khỏe, động vật và thực vật, môi 

trường và tài nguyên thiên nhiên và cả những kiến thức về vật chất và năng lượng 

như: đặc điểm và công dụng của một số vật liệu thường dùng, sự biến đổi của 

chất, sử dụng năng lượng,… Từ đó, không ngừng giáo dục và bồi dưỡng nhân 

cách cho học sinh. 

1.3. Để hội nhập với công cuộc đổi mới về phương pháp và hình thức tổ chức 

dạy học, giáo viên cũng phải trang bị cho bản thân một vốn kiến thức khoa học 

thật tốt. Giáo viên phải không ngừng tìm hiểu, cập nhật những tin tức, thông tin 

mới hàng ngày và phải trở thành tấm gương về nghị lực trong mắt trẻ. Đặc biệt 

giáo viên còn cần phải không ngừng sáng tạo tìm ra các biện pháp phát triển năng 

lực tự học cho học sinh phục vụ cho quá trình học tập, đáp ứng được nhu cầu tìm 

hiểu thế giới xung quanh của các em. Có như vậy tiết học mới tránh được sự nhàm 

chán, uể oải,… tạo được hứng thú học tập cho học sinh. 

1.4. Việc phát triển năng lực tự học nói chung, năng lực tự học Khoa học 

nói riêng có vai trò quan trọng trong dạy học ở trường tiểu học. Tự học là một 

bộ phận cấu thành phương pháp học. Hay nói cách khác, trong phương pháp học 

thì cốt lõi là phương pháp tự học, đó là cầu nối giữa học tập và nghiên cứu khoa 

học. Nếu rèn luyện cho người học có được năng lực tự học, biết ứng dụng những 

điều đã học vào tình huống mới, biết tự học phát hiện và giải quyết những vấn 


